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RESUMEN

La eleccién de una carrera universitaria es uno de los puntos mas importantes en la adolescencia, y una de las decisiones de
mayor impacto en la vida, debido a la existencia de diversos factores que afectan la toma de decisiones para saber hacia
dénde dirigir sus estudios, por eso el objetivo de este estudio es identificar cudles son estos factores decisivos para la
eleccién de una carrera; como resultado, se encontré que muchas veces dentro de la escuela no se da la informacion
completa provocando entonces que los alumnos busquen dicha informacion de otras fuentes, asi mismo, los resultados
muestran que los alumnos buscan o consideran otros factores mas que la propia institucidon o carrera para la elecciéon de
esta ultima. Con esto, se puede concluir entonces que hace falta un programa mas completo y guiado dado por los
profesores o institucion para satisfacer las necesidades de los alumnos.
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ABSTRACT

The choice of a university career is one of the most important points in adolescence, and one of the choices with the
greatest impact of life, due to the existence of various factors that affect decision-making to know where to direct their
studies, for this reason the objective of this study is to identify which are these decisive factors for choosing a career; As a
result, it was found that many times within the school the complete information is not given, causing the students to look
for said information from other sources, likewise, the results show that the students look for or consider other factors more
than the institution itself or race for the choice of the latter. With this, it can be concluded then that a more complete and
guided program given by the teachers or institution is needed to satisfy the needs of the students.
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1. INTRODUCCION

Problematica general

La vocaciéon es la predisposicién, inclinacion o el
amor por una Carrera o profesién determinada.
Segun Ojer (1976: 143), la vocacién es “una
inclinacion creciente hacia la profesién, la que
tiene como base un interés vital del sujeto, sea
intelectual, ético, social, etc, asi como la
conciencia de su posibilidad de satisfacer dicho
interés”. “Los intereses profesionales son los que
permiten acercarse al nicleo constituido por la
profesiéon” (Ojer 1976: 147). Desde esta
perspectiva, la vocacién es sindnimo de profesion,
propiamente, es lainclinaciéon hacia una profesién.
En esta direccién, la orientacién profesional es el

proceso de guiar a una persona hacia una profesién

o un grupo de profesiones de acuerdo con sus
aptitudes 'y particularidades, pero también
dependiendo de los estandares sociales (oferta
econémica y el nivel de desarrollo) (Palade y
Constantin, 2012; Galilea, 2001; Shahid y Akhlaqg,
2017).

Ahora bien, un desarrollo profesional adecuado
debe comenzar con una planificacién detallada
desde la escuela, ya que podria ayudar a los jovenes
a elegir sus programas de estudio de acuerdo con
su vocacién individual. Ademds, es importante
contemplar el mercado laboral en la educacién
media superior debido a que en la educacién
superior, las tendencias mas recientes revelan la
necesidad de personalizar los programas de estudio
de acuerdo con los requisitos del mercado laboral
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ya que estos pueden resultar como recompensas
externas para los estudiantes de acuerdo con sus
proyecciones y pensamientos a futuro tales como
lo pueden ser el prestigio social o incluso, la
posicion econdémica (Palade y Constantin, 2012;
Celestino y Alicia, 2008).

Problematica especifica

Las caracteristicas y factores determinantes para la
eleccion de una carrera universitaria van a
depender de una amplia y diversa gama de
situaciones Unicas de cada estudiante, lo que hace
dificil identificar los mas relevantes por lo que, la
falta de la biusqueda de las caracteristicas propias
de la carrera en particular puede llevar a una
erronea eleccion lo que podria desencadenar en
malestar para el estudiante, en un desempefo
pobre dentro del area de estudio o incluso, en
ocasiones, en la desercion (Norzagaray, Salazar y
Montafo, 2011).

La eleccién de una carrera universitaria es una
decision en la que se toman en cuenta diferentes
aspectos, como la situacion social, econémica y
cultural en la que se encuentran los alumnos, la
profesion o escolaridad de los padres, la influencia
de familiares, amigos y conocidos, los medios de
comunicacién a los que tienen acceso, los intereses
personales, sus habilidades y valores, asi como la
motivacion que se tiene con respecto a dicha
eleccion (Carrasco, Zuiiga y Espinoza, 2014; Lent,
Brown y Hackett, 2000; Limjuco, et al. (2018).

Para Carrasco, et al. (2014) se toman en cuenta dos
dimensiones: 1) La dimension individual, la
responsabilidad y el control que el propio sujeto
tiene en su comportamiento; 2) La dimensién
socioestructural, aspectos sobre los que el sujeto
no tiene ningudn control, como demanda y oferta
laboral, sin embargo el fenémeno vocacional ,
emerge de la diversidad de relaciones que tienen
estas categorias. Esto se puede observar mediante
el estudio que realizaron con la aplicacién de
entrevistas, las cuales dieron a conocer dificultades
propias de su contexto familiar y educativo, que
intervienen en su proceso de elecciéon de carrera.
Estos obstaculos son de tipo econdémico, del
entorno cercano, institucionales y académicos. Los
obstaculos cercanos refieren a la desaprobacién y
resistencia de la familia y del nldcleo mas cercano,
cuando el estudiante manifiesta la preferencia por
una carrera que no coincide con las expectativas
familiares.

Propoésito

Identificar los principales factores, tanto internos
como externos que motivan a un estudiante de
bachillerato a elegir entre una u otra carrera.

2. MARCO CONCEPTUAL

Perspectiva

La propuesta de Lou (1993), citado en Rosales
(2012) clasifica los distintos factores que influyen
en la elecciéon de estudios del siguiente modo:

Factores socioecondmicos: Entre los Factores
socioeconémicos que inciden en la eleccion de
carrera cabe destacar: las caracteristicas personales
(raza, sexo, edad), la familia (profesion de los
padres, nimero de hermanos, actitudes familiares,
recursos economicos), medio social donde se
desenvuelve el individuo ( medio de residencia,
oportunidades de estudio y trabajo, situacién de
empleo).

Factores psicolégicos: La elecciéon vocacional del
sujeto estd directamente influenciada por sus
propias caracteristicas personales. Las variables
psicoldgicas que juegan mas o menos destacado en
la eleccién son la inteligencia, aptitudes, intereses,
madurez, vocacional, motivaciones y valores.

Factores pedagodgicos: Hace referencia a las
actividades pedagodgicas que las instituciones
educativas organizan para orientar la eleccion
académico-profesional de los alumnos, curriculo
especificos, tareas de informacion y asesoramiento,
servicios de orientacion escolar, asi como el
rendimiento académico.

Factores institucionales: Las elecciones de carrera
también estdn condicionadas por las limitaciones
que imponen los centros universitarios en el acceso
a los estudios asé como por la oferta de plazas, la
dificultad objetiva de las carreras, las caracteristicas
de los propios centros, el prestigio de los mismos,
la existencia o no de universidades privadas y las
condiciones del mundo laboral.

Lou (1993), nos da una perspectiva amplia sobre los
factores que se pueden tomar en cuenta a la hora
de elegir una carrera, los alumnos pueden ser
influenciados por la familia, la cual da en ocasiones
su punto de vista; la escuela que influye dando
ejemplo a través de los maestros en las diferentes
areas del conocimiento; los amigos, que muchas
ocasiones por seguir al amigo se toman decisiones
ya sean correctas o incorrectas, el género que
todavia en algunas carreras sigue siendo muy
marcado, carreras para hombres y carreras para
mujeres.

Causas del problema

Segun el Centro de Estudios Especializados de la
Infancia (CEEPI), (2017) en la actualidad cerca del
40% de los jévenes que estan en la posibilidad de
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estudiar una carrera universitaria no saben qué
profesiéon van a elegir, por lo que estudiardn una
carrera que esté de moda, se dejaran influenciar
por sus familiares, amistades o estudiaran una
licenciatura en la que creen que podran ganar
dinero aunque carezcan de las competencias
necesarias para desempenar. Por lo tanto, los
riesgos de una mala elecciéon, a decir de los
expertos, son multiples y van desde la frustracién,
la desercion escolar y mas tarde la subocupacion
laboral.

Un referente mas es la nota elaborada por el
periédico Excélsior en el 2015, la cual nos indica
que a la hora de elegir una carrera, entre 30 y 40
por ciento de los jévenes mexicanos se equivocan.
Debido a que lejos de sus aptitudes e intereses, se
ven motivados por cuestiones econdémicas, de
prestigio o la presion de padres y amigos, de
acuerdo con reportes del Instituto en Investigacion
en Psicologia Clinica y Social (IIPCS) y Vocacion
Central, institucion que brinda servicios de
orientacion vocacional en México.

Ahora bien, un estudio realizado por Ramirez,
Jurado y Londofio (2002) en la Universidad de
Antioquia (Bienestar Universitario, U de A, 2.000),
revel6 que el 50% de los estudiantes, que
ingresaron a dicha universidad, no terminaron sus
estudios. Esta desercion estudiantil se presenta
como posible consecuencia de problemas
vocacionales asociados, en mayor medida, a
dificultades motivacionales; esto hace sospechar
que muchos de los aspirantes a ingresar a la
educacion superior no cuentan con criterios
suficientes y adecuados para hacer una eleccién.

Lo anterior nos ayuda a reconocer, el papel
fundamental de psicélogo para ayudar al
estudiante a la toma de decisiones adecuada, asi
como a la implementacion de programas sobre
orientacion vocacional para evitar que los alumnos
deserten de la carrera que se encuentran
estudiando (Palade y Constantin, 2012).

3. METODO

Pregunta de investigacion
(Cudles son los factores que predominan en la
seleccién de carrera en estudiantes de bachillerato?

Hipotesis de Trabajo

Los factores internos serdn decisivos en la eleccién
de una carrera puesto que se ha visto que son los
que generan una mayor influencia en los
estudiantes.

Procedimiento

Se seleccionaron 20 participantes de nivel medio
superior intencionalmente, por razones de
conveniencia,(10 mujeres y 10 hombres), sera
requisito que se encuentren en cuarto o sexto
semestre, ademds, deberdn de ser alumnos
regulares y que quieran seguir estudiando, pueden
pertenecer a instituciones publicas o privadas.

La eleccion de participantes se realizard por medio
de redes sociales (Facebook o WhatsApp en caso de
conocer al participante) a través de una publicacién
donde se especificaran los elementos para poder
formar parte de la investigacion.

Instrumentos de observacion

Se realiz6 una adecuacion al instrumento
Cuestionario elaborado por Gamez y Marrero
(2000), que explora las metas y motivos en la
eleccion de carrera, el cual fue aplicado a través de
un formulario de Google.

4. RESULTADOS

Obtencion de datos

Se aplicé un Formulario utilizando el Cuestionario
sobre datos personales elaborado por Mungarro
(2007) y el Cuestionario elaborado por Rosales
(2012) que explora las metas y motivos en la
eleccién de carrera, ya que estos nos permitieron
indagar acerca de datos generales, datos familiares,
informacién sobre su experiencia en orientacién
vocacional y orientacién profesional, con el objetivo
de identificar los factores que predominan en la
seleccion de carrera en estudiantes de bachillerato,
recabando una muestra de 20 estudiantes de nivel
medio superior, 10 participantes de sexo femenino
(5 de ellas provenientes de una institucién publica y
5 provenientes de institucién privada), y 10 de sexo
masculino (5 provenientes de institucién publicay 5
provenientes de institucién privada), con edad
entre los 17 y 18 afnos de edad.

Se tomaron en cuenta estos criterios ya que la
mayoria de los estudiantes que se encuentran en su
Ultimo afno de educacion media superior cuentan
con esta edad ademas, se decidié que se buscarian
estudiantes tanto de escuelas privadas y publicas
con la intencién de buscar si existia alguna
diferencia en los resultados entre estas.

Obtener a los participantes que cumplieran con
dichas  caracteristicas sucedi6 de manera
complicada, ya que algunos se localizaron por
medio de familiares o conocidos de los
investigadores y otros por personas conocidas por
conocidos de los investigadores. De igual forma se
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tuvieron que volver a localizar nuevos
participantes, ya que algunos de los que
contestaron la encuesta no cumplen con los
criterios establecidos en cuanto a la edad.
Finalmente se pudieron localizar a los participantes
que hacian falta y que cumplen con las
caracteristicas postuladas.

Analisis de datos

En la Figura 1 se puede ver que 70% (14) de los
estudiantes si recibe orientacion vocacional y el
30% (6) mencionan no contar con ello. También se
identificé que 5 de los estudiantes mencionan que

no les parece apropiada la orientacién vocacional
que les proporcionan, 8 de ellos mencionan que si
les parece apropiada, 1 menciona qué le parece
poco apropiada y 1 responde que es regularmente
apropiada; responden que sélo se les da la ayuda si
el estudiante la busca, porque le hace falta
elementos a dicha orientaciéon o no la consideran
como una orientacién, o en contraparte, se hacen
pruebas sobre el tema, les sirve de apoyo para
elegir una carrera, dan informaciéon necesaria y
resuelven las dudas que puedan tener.

1. ¢ Recibes orientacion vocacional en la institucion en la que perteneces? Si tu respuesta es no,

pasa a la pregunta 4.
20&nbspirespuestas

®si
®No

Figura 1. Porcentaje de personas que reciben orientacién vocacional en sus instituciones.

De los 20 participantes, sélo 14 contestaron la
pregunta de si la informacion dada por la
institucién fue de ayuda para poder elegir una
carrera, 8 contestaron que no mientras que los 6
restantes dijeron que si, como se puede ver en la
Figura 2. En contraste con esto, en la Figura 3 se
puede ver que los estudiantes si han acudido o
solicitado esta orientacion ellos mismos por lo

menos mas de una vez, encontrandose una relacién
con la Figura 4 en donde se muestra que el nimero
de visitas buscando esta orientacién sea una clave
para ver el interés que los alumnos tienen, adn con
todo esto, también se muestra en la misma Figura
que 30% (6) de los alumnos no estan satisfechos
con lo que se les dice o las recomendaciones que se
les hace.

3. ;La orientacidn vocacional que se te da en tu colegio te ha ayudado para elegir una carrera?

14&nbsp;respuestas

@ si
® No

Figura 2. Personas que consideran que la orientacién recibida en la institucién ha ayudado a elegir una carrera

A medida que las preguntas van avanzando, se
puede apreciar que algunos de los porcentajes
aumentan, tal como se ve en las Figuras 3y 4, la
primera corresponde a los estudiantes que si
conocen el plan de estudios de sus carreras de

preferencia y la 4 a aquellos que conocen las
habilidades y aptitudes que se deben de tener, lo
que implica que hay un aumento en cuanto al
conocimiento e investigacion previa de la carrera a
la que aspiran.
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9. ;Conoces el plan de estudios de la carrera qué quieres estudiar ?

20&nbsp;respuestas

)

®si
@ No

Figura 3. Porcentaje de estudiantes que si conocen el plan de estudios de la carrera a la que desean entrary los

que no.

10. ;Conoces las habilidades y aptitudes que debes tener para estudiar esa carrera?

20&nbsp;respuestas

@®si
® No

Figura 4. Estudiantes que conocen las habilidades y aptitudes que deben de tener para la carrera que quieren

Un 85% de los alumnos (17) han investigado sobre
el area laboral que se oferta en sus carreras, esto
coincide con las respuestas otorgadas sobre cuales
son algunos de los factores que los alumnos tienen
al considerar su carrera, siendo el primero que sea
algo que les guste, interese o llame la atencién y en
el segundo lugar se encuentran la distancia de la
escuela y el campo laboral que esta oferta, para
después considerar algunos factores econdémicos
como la remuneracién que esta requiere y los
materiales que se vayan a ocupar en el transcurso
de esta.

Orientacion profesiografica

La fuente mas visitada para la busqueda de la
informacién con respecto a la carrera es el Internet,
seguida por los amigos y la familia, en tercer lugar
se encuentra la informacion dada por la escuela, lo
que se puede ver también en la Figura 2 en donde
se observa que la mayoria de los estudiantes no
tomaron su decisiéon gracias a lo que les brind6 su
propia escuela.

Por dltimo, se encontré que los pardmetros de
eleccién se ven modificados en lo que a la eleccion
de la institucion se refiere, siendo principalmente el
ambiente lo que los alumnos toman en cuenta,
seguida por el prestigio que la institucién pueda

elegir.

tenery el tercer puesto se lo disputan 3 factores, el
precio, la cercania y la bolsa de trabajo ofertada por
la escuela, en contraste con respuestas anteriores
donde uno de los principales factores para la
eleccion es la oportunidad laboral que oferte la
carrera en si, con esto en mente, se puede entonces
decir que para la eleccion de una carrera, los
estudiantes dentro de su investigacion van a buscar
una escuela que cuente con un buen ambiente
antes incluso que su prestigio o la cercania que esta
pueda tener.

5. DISCUSION

Consideraciones polémicas

En cuanto a las cuestiones polémicas que se
presentaron en el proceso de la elaboracion del
proyecto, fue que durante la elaboracién de
hipotesis, la eleccion de la teoria explicativa y
decidir cuales serian los factores que influyen en la
eleccion de carrera, hubo un notable parecido entre
los propuestos por los investigadores; por otra
parte, al recabar los datos se tuvo que decidir si
eliminar o no a algunos participantes, ya que
excedian el limite de edad requerida para la
investigacion.
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Diseino de Intervencion PsicoEducativa
Para el disefio de intervencién psicoeducativa se
hace la propuesta de un programa mas completo
con respecto a las areas y oportunidades a nivel
licenciatura existentes, este puede ser dividido en
varias partes, la primera consistiria en realizar
conferencias acerca de las éareas en las que se
dividen las carreras, es decir, un dia por area para
que se puedan mencionar y dar una descripciéon de
qué es lo que se hace en cada una de ellas para
posteriormente, pasar a una recabacién de cuales
son las areas y carreras con mas demanda entre la
poblacion estudiantil;, ademds, se hace |la
recomendacién de que todo esto se lleve a cabo
dentro de un horario ya establecido para la difusion
de esta informacién, es decir, que esto forme parte
ya de sus clases normales. Junto con esto, también
se debe de tener un conocimiento previo por parte
de la instituciéon para indicar algunas fechas o
eventos significativos que algunas escuelas tienen
para que vayan a conocerlas y tener un mejor
acercamiento con la carrera de su interés para
hacerles la invitacién a los alumnos de asistir a
estos eventos, tales como algunas Ferias,
exposiciones, conferencias, etc. con lo que
entonces los estudiantes contardn con mas
elementos para que puedan tomar una decision
mas clara y fundamentada.

En caso de que los alumnos no deseen o no tengan
las posibilidades de ingresar al nivel superior se
hace la recomendacién de un taller con los oficios
de mayor interés para los estudiantes de acuerdo a
los resultados mostrados en el instrumento
previamente aplicado en donde se verdn sus
intereses, habilidades y aptitudes.

Implicaciones

Entre las implicaciones se encuentra, que los
alumnos se beneficiarian de un tiempo
determinado dentro de su institucién para adquirir
dicha orientaciéon vocacional, seria una alternativa
para quienes tengan el deseo de ingresar al nivel
superior y sin interferir con otras asignaturas para
que su aprendizaje no se vea afectado. Para ello la
propuesta de intervencién requiere de una
investigacion profunda por parte de cada
institucion para conocer todas las escuelas que
ofertan las carreras mas solicitadas por los
alumnos, para saber esto, se requeriria la aplicacién
de un instrumento que ayude a identificar estas
carreras para tener un punto de partida. De igual
forma se necesita de un compromiso por parte de
la institucion, para poder aplicar los instrumentos
requeridos e interpretar todos los datos recabados.

6. CONCLUSIONES

Aportaciones

Este estudio ha logrado identificar algunas
caracteristicas que anteriormente no se tenian
consideradas por las instituciones al momento de
dar su orientacién vocacional por lo que, una de las
aportaciones mas significativas es la estructura mas
formal de un plan de orientacion en donde se
asignen espacios y tiempos especificos para dar a
conocer la informacién y aplicacion de los
instrumentos, carreras e instituciones, ademas de
que en este programa no se generaliza o se
extiende a todas las carreras existentes pues se
podria generar una saturacion de informacién, por
lo que se explorarian primero las tendencias de
cada poblacién y una vez dados a conocer los
resultados, se puede decidir sobre qué areas o
campos realizar las exposiciones; esto no quiere
decir que la informacién va a estar limitada a
ciertos grupos, todos pueden tener acceso a la
informacién que quieran pero con una direccién
mas clara en lugar de buscar toda la que existe.

También se esta aportando un espacio dedicado a
aquellos estudiantes que no deseen o que no
tengan la posibilidad de continuar estudiando con
talleres y exposiciones de los oficios de su mayor
interés.

Colofon

Los alumnos que desean ingresar al nivel superior
tienen una serie de consideraciones por las que
escogen determinada carrera, es por ello por lo que
el interés de este estudio es conocer acerca de
estos puntos que se tienden a considerar dentro de
la orientacion vocacional.
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